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Téng quan

Mét trong nhitng vdan dé méi truong quan trong déi véi loai ngudi la su' 6 nhiém va bénh tat tir nguén nuéc. Hién
nay, vdn dé 6 nhiém kim loai ndng trong nuéc ngam du'oc quan tam béi nguy co tiém dn rdi ro tich luy cia ching déi
V@i con nguoi.

Arsen (As) la nguyén té ddc biét cdn thiét khi & ham luong thdp va chdt cuc déc manh (khi & ham luong du I6n),
déi véi co thé con ngudi va cdc sinh vét khdc. D€ han ché tdc hai va phdt huy mdt c6 ich cia As cdan nghién ciu dia hod
ctia méi trudng va co thé con ngudi, tdc hai va gidi phdp. Pia hod méi trudng As cho chiing ta birc tranh toan cdnh va
nguén géc, mirc dé va méi quan hé é nhiém, la co' sé khoa hoc dé gidi quyét triét dé€ 6 nhiém méi truéng béi nguyén té
nay. Phdn I6n cdc nghién ciru vé As chi méi giai quyét tirng khia canh riéng biét cia 6 nhiém méi truong.

As c6 thé gdy ra hang loat tdc déng dén sirc khoé, béi né xdm nhdp vao con ngudi qua dudng nuéc uéng &viing é
nhiém. Qua cdc khdo sdt cda rdt nhiéu nha khoa hoc, cdc nha nghién ciru cho thdy mirc dé 6 nhiém tuong déi cao, c6
noi vuot tiéu chudn cho phép 40 lan. Cdc triéu ching ctia nhiém déc As bao gém su' thay déi mau da, hinh thanh cdc
vét ciing trén da, ung thu da, ung thu phéi, ung thu thdn, bang quang, cé thé dan dén hoai tir. Diéu ddng lo ngai hién

nay la chua c6 phuong phdp hiéu qua dé diéu tri nhiing cin bénh nguy hiém nay.

1.Dac diém phan bé As trong cac hgp phan méi trudng
tu nhién & Viét Nam

As trong dd va qudng: Ham lugng As trong cac da
magma tu 0,5 - 2,8ppm, cac da cacbonat - 2,0ppm, da
cat két - 1,2ppm thdp hon trong da tram tich 6,6ppm
(A.PVinogradov, 1962). Mét trong nhiing nguyén t6
¢6 nhiéu khoang vat nhat t6i 368 dang trong do6 céc
nhom hydroarsenat va arsenat véi 213 khoang vat
sulfurarsenat - 73 khodang vat, intermetallit - 40 khoang
vat, trong da phién As tén tai trong silicat tir 85,5 - 92,5%,
phéan nho con lai & dang hop chat khac nhu oxits, arsenua
tlr 7 - 14%. Trong tram tich vung Tay Bac Viét Nam tur 0,28
- 1,33ppm (Nguyén Kinh Quéc, 1992).

As trong vé phong hod: Su phan bé As trong dat va
vé phong hod & Viét Nam: ham lugng trung binh clia As
trong dat Ty Béc tir 2,6 - 11ppm (D6 Van Ai, 1992, 1995);
vé phong hod trén quang vang & ddi Bu Giau 372ppm
(Bang Thai Mai, 2000).

As trong tram tich bé roi: Ham lugng As trong tram
tich Dé ti cac 16 khoan nudc & Ha Noi 6 - 6,3ppm, tram

tich bién ven b Viét Nam 0,1 - 6,1ppm cao nhét la ving
ven bd Bac Liéu, Ca Mau, Phu Yén, Quang Ngai (Mai Trong
Nhuan va nnk, 1997, 1999).

As trong khéng khi va nudc: Ham lugng 6 mét sé vung
mién Bac 0,0001 - 0,32mg/l (B6 Trong Su, 1997).

As trong sinh vat: G Son La, As (trong lugng kho)
trong lUa, ngd hat, sén 0,97ppm; 0,98 ppm (D6 Vin A,
1995). As di vao co thé con ngudi trong mét ngay dém
théng qua chudi thic én khoang 1mg, qua bui khéng
khi 1,4ug cac dudng khac 0,04 - 1,4ug. Ham lugng As
trong cd thé con ngusi khodng 0,08 - 0,2ppm, tng
lugng As cé trong ngudi binh thuong la 1,4mg, sé tap
trung & gan, than, héng cau, hormone va dac biét tap
trung trong nao, xuong, da, phdi... C6 thé duya vao ham
lugng As trong cd thé con ngusi dé tim hiéu hoan canh
méi trudng séng cing nhu ham lugng As trong téc, khu
vuc néng thoén 0,4 - 1,7ppm, khu vuc thanh phé céng
nghiép 0,4 - 2,7ppm, khu 6 nhiém nang la 0,6 - 4,9ppm
(Pao Ngoc Phong, 1993).
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2.Van dé 6 nhiém méi truéng béi As & Viét Nam

V& mit sinh hoc, As 1a mét chat cuc doc c6 thé gay
ra 19 bénh khac nhau trong d6 c6 ung thu da va phéi.
Mat khac, As c6 vai trd trong trao ddi nuclin, téng hop
protit va hemoglobin. As anh huéng dén thuc vat nhu
cén trao d6i chat, lam gidm manh ndng suéat, dic biét
trong méi trudng thi€u photpho. Péc tinh cla cac hop
chat As doi véi sinh vat dudi nuédc tang dan theo day
Arsen — Arsenit — Arsenat — hgp chat As hiu co.

Trong méi trudng sinh thai, cac dang hgp chat As hda
tri 3 c6 doc tinh cao han héa tri 5, méi trudng khir la diéu
kién thuan Igi cho nhiéu hop chat As hoa tri 5 chuyén sang
hoa tri 3. Nguén 6 nhiém c6 thé |a cac qua trinh tu nhién,
hoat dong dan sinh... Nudc ta hién nay c6 nhiéu nha may
nhiét dién, cac nha may xi mang dét than da lam nang
lugng, nha may luyén kim. La mét nuéc ndbng nghiép nudc
ta san xuat va stt dung nhiéu phan bén, thuéc bao vé thuc

As trong da, quang

vat, hod chat doc hai chida As do chién tranh dé lai, cudng
hoa 6 nhiém dat, nudc, tram tich b&i nguyén t6 nay. Dua
vao nguén géc va dac diém di chuyén, tap trung As, c6 thé
chia lanh thé Viét Nam ra ba kiéu vung c6 6 nhiém As cha
yéu: mién nui, déng bang, dsi duyén hai (Bang 1).

2.1. O nhiém nuéc

O nhiém nudc la su suy thoai chat lugng nudc dugc
do béi cac tiéu chuan sinh hoc, héa hoc va vat ly. Su suy
gidm nay dugc danh gid dua theo viéc s dung nudc,
khong dung tiéu chudn va suc khde cdng déng hay tac
déng sinh thai. Tu stic khoe cong dong hay quan diém
sinh thai, chat 6 nhiém la nhing chat vugt qua gidi han
cho phép ma gay hai dén dsi s6ng cla sinh vat. Nhu
vay, lugng du cda kim loai nang, chat déng vi phong
xa, photpho, nito, natri va nhiing nguyén t6 can thiét
khac, cing nhu vi rat, vi khudn gay bénh... déu la chat
gay 6 nhiém. Mot vai chat cé thé la chat 6 nhiém trong
mot giai doan riéng biét mac du
n6 khéng gay hai & nhing giai

ASZ+ AS3+ ASS+

doan khac.

Nhiing van dé lién quan dén

6 nhiém nudc rat nhiéu. Dac biét

Khi quyén 3| Pong vat la thai gian luu trif va sé lugng
~ luu tri nudc trong nhiéu giai
~— doan cua chu ki nudc. Vi du, nuéc

| VPH dat, As™ & séng ¢6 thdi gian luu trir trung

Thuc vat binh khodng 2 tuan. Vi thé, su 6

nhiém khéng lién quan dén nhan

4
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t6 tram tich dudi day sébng, ma sé

N

Nudc ngam
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lién quan dén chu ki ngan. Mat
khac su 6 nhiém tuong tu sé dua

A4 v VvV Vv

vao hé hodc bién, ncgi ma thoi
Con ngudi va hoat

gian luu tr( sé dai hon va kho giai
doéng nhan sinh

quyét van dé 6 nhiém han. Nudc

T 1 mat, khong giébng nhu nudc

song, ¢6 thai gian luu trr dai

Pong vat
bam day

(hang trdam nam t&i hang nghin
nam). Vi thé su di chuyén cua

Hoat dong NudGc méat Sinh vat
nui lta, As luc dia, As™ dudi nudc
N N A
A4
é
Tram tich

4 chét 6 nhiém tir nudc mat 1a mot

P4 tram tich

A4

qua trinh rat cham va su phuc héi
rat ton kém va kho khan. Su 6
nhiém nudc cé thé c6 ngudn géc
tu nhién hay nhan tao:

Nudc bién

+ Su 6 nhiém c6 ngudn goc

Hinh 1. So d6 vong tudn hoan cta As trong moéi truong
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Bdng 1. Ham lugng As trong nudc (ug/l) mot sé ving & Viét Nam (D6 Trong Su'va Béng Véin Can)

Ving Mua mua Mua kho
Nuéc mat Nuéc ngam Nuéc mat Nuéc ngam
Pong Nam Ban Phiing
(thugng nguén Séng Ma) 430-1140
o 5-43,7 0,1-12,2 1-19
Bac Giang —24’2 6 6,8
A s 1A 1-74,6 0,1-9,4 1-320
Viét Tri - Lam Thao —3 —1 354
Vo 3-107 02-118 02-132
Ha |TangHolocen 26 ~ 59 —339
! . ,
]
Noi 1 Tang Pleistocen 01-28 03-937
N 12,7 14,4
0,3-15 1,7 -96
Hai Phong 41 13
0,1-29 0,1-16,1
Nam DPinh 4,8 3,8

gio6 bao, 10 lut... Nudc mua roi xuéng mai nha, mat dat,
dudng phé, d6 thi, khu cdng nghiép... kéo theo cac chat
ban xuéng séng, hé hodc cac sdn pham clia cac hoat dong
séng cla sinh vat, ké ca xac chét cla chung. Su 6 nhiém
nay goi la & nhiém dién.

+ Su 6 nhiém nhan tao cht yéu do xa nudc thai tir cac
khu dan cu, khu cdng nghiép, hoat déng giao théng van
tai, thudc trir sdu, phan bon trong néng nghiép... vao moi
trudng nudc. Theo thdi gian, cac dang gay 6 nhiém c6 thé
dién ra thudng xuyén hodc tuc thai do su b rui ro.

Theo ban chat clia cac tac nhan gay 6 nhiém, ngudi
ta phan biét: 6 nhiém vé co, 6 nhiém hitu cg, 6 nhiém hoa
chat, 6 nhiém vi sinh vat, co hoc hay vat ly (6 nhiém nhiét
hodc do cac chat lo [iing khong tan), 6 nhiém phdng xa.

Theo pham vi thdi nu&c vao moi trudng nudc, ngudi
ta phan biét: 6 nhiém diém (6 nhiém ti miéng céng thai
nha may) va 6 nhiém dién (6 nhiém ti& mét vu tran dau
trén mét vung bién).

Theo vi tri khéng gian, ngudi ta phan biét: 6 nhiém
s6ng, 6 nhiém hd, 6 nhiém bién, 6 nhiém nudc mét, 6
nhiém nudc ngam...

2.2. Cdc chdt gdy 6 nhiém nuéc
2.2.1. Cdc tdc nhdn héa ly
Chat thai can oxy: Cac sinh vat chét bi phan hay, no bi

vi khuén tiéu thuy, vi khuan can oxy. Néu c6 nhiéu vi khuén
hoat déng, oxy trong nudc sé bi giam xuéng con rat thap

nén ca va cac sinh vat chét. S6 lugng oxy duing cho vi khuan
hoat dong goi la BOD - nhu cau oxy héa hoc, rat hay dugc
dung trong viéc do ludng va quan ly chat lugng nudc. BOD
dugc tinh theo mg/l tiéu thu trong 5 ngay & 20°C. BOD cao
néi lén muc phan ra sinh vat trong nudc cao.

Sinh vat chét trong sudi va séng co tr nguén tu nhién
(nhu xac chét ti riing), t ndng nghiép va rac thai thanh
ph6. Khodng 33% BOD trong song sudi la két qua clia hoat
dong nong nghiép. G viing thanh thi, nhitng nai cé hé
théng c6ng ranh ti€p néi va nudc chay xiét co thé thém
vao mét lugng BOD dang ké vao séng sudi khi bi 10 lut,
néu khéng co bién phap xt ly c6 thé qua tai va chdy tran
vao séng sudi gay 6 nhiém.

Theo t6 chic chat lugng méi trudng, budc dau cha 6
nhiém nudc la su hoa tan oxy nhé hon 5mg/l nudc.

2.2.2. Tdc nhdn sinh hoc

Sinh vat gay bénh: Cac vi sinh vat gay bénh la nhan
t6 gay 6 nhiém sinh hoc quan trong. Bao gdém céc bénh
nguy hiém lay qua nuéc uéng nhu: dich ta, thuong han,
viém gan va bénh ly, bdi vi chung rat kho kiém soat
cac mam bénh mét cach truc ti€p. Chung ta sir dung
phuang phéap dém vi khuan truc khudn dudng rudt, day
la phuong phap do su 6 nhiém sinh hoc nudc va tiéu
chuén do ludng 6 nhiém vi khuan rat phé bién. Nhiing
vi khuan nguy hiém va phé bién nay hay cé trong ruét
ngudi va chat thai ctia ngudi.
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Trudc day, dich bénh lay lan qua dudng nudc da giét
hang nghin ngusi & My. Dich bénh dugc trir khit bang
cach cach ly ngudn nudc thai va nudc uéng, khi trung
nudc uéng trude khi dung. That khéng may, day khong
phai la bién phap dugc ap dung trén thé gidi, va méi nam
khoang vai ty ngudi (ch yéu la cadc nudc nghéo) bi mac
cac bénh lay qua dudng nudc uéng.

Dich bénh bung phat réng |6n nhat dugc biét dén
la 8 My nam 1993, da c6é khodng 400 nghin truong hgp
xay ra & Milwaukee, Wisconsin. Dich bénh nay gay ra triéu
ching giéng cam cum, do vi sinh vat ky sinh gay ra, c6
thé gay hai cho con ngudi, lam suy gidm hé théng mién
dich, giéng nhu AIDS hoac ung thu. Cac sinh vat ky sinh
¢6 thé chéng lai su khir trung va ngudi dan & Milwaukee
dugc khuyén la nén st dung nudc dun séi trong suét thoi
gian dich bénh xay ra. Su bung phat nay la tiéng canh bao
vé chat lugng nudc vi nhiéu ngudi st dung nuéc mat sé
dé bi tan cong nhu & Milwaukee. Su de doa blung phat
dich bénh danh dau mét tham hoa ké tiép sau dong dat,
10 lut va bao, bdi vi nhiing su kién nay cé thé gay thiét
hai dén céng ranh hoac lam ching qua tai, la két qua cua
su lam 6 nhiém ngudn nudc. Hién nay, & Viét Nam ty lé
ngudi nhiém giun san, giun daa, giun méc... dugc xem la
cao nhat thé gidi. Nhitng khao séat gan day cho thay gan
100% tré em tir 4 - 14 tudi & ndng thon nhiém giun dda, ti
50 - 80% nhiém giun moc. Cac bénh viém da di tng, sén
Ia gan, |a lon van dang hoanh hanh... “Vdn nan” 6 nhiém
nguén nudc va moi trudng cang trd nén cap bach hon,
khi cac loai bénh xay ra, dac biét la ia chdy, ly ngay cang cé
xu huéng gia tdng. Ngudi uéng nudc 6 nhiém As lau ngay
sé cO triéu ching dau tién nhu cé cac ddm sdm mau trén
than thé hay dau cac chi, déi khi gay niém mac trén luai
hodc sting hod trén ban tay, ban chan. As c¢6 thé gay ung
thu gan, phéi, bang quang va than, gay bénh tim mach,
cao huyét ap...

Tram trong hon trong nhitng nam gan day xuat hién
cac “Lang ung thu” do 6 nhiém méi trudng dac biét la su
dung ngudn nudc bi & nhiém nhu & Ha Tay, Thach Son,
Nghé An, Quang Tri... do tiép xdc va st dung ngudn nudc
va moi trudng 6 nhiém tram trong trong thai gian dai.

Qua s6 liéu diéu tra cac hd gia dinh tai mét s6 quan
huyén ngoai thanh trén dia ban thanh ph6 H6 Chi Minh
nhu Ci Chi, Hoc Mén, Binh Chanh... Cac gia dinh déu st
dung nuéc giéng khoan hoac giéng dao nhung phan Ién
khéng cé hé théng xt ly nudc, nuéc bom 1én la dung an
udng truc ti€p, day chinh la nguyén nhan dé mac phai cac
ching bénh néu trén.
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3. Cac tic nhan gay 6 nhiém
3.1. Tdc nhdn héa hoc

Chdt déc: Nhiéu chat dua vao nudc mat va nudc ngam
rat déc doi véi sinh vat. Chang ta sé luu y t6i 3 loai chat
doc thong thudng:

+ Chéat hda hoc nguy hiém la chat hitu co téng hop
va chat vé co hoa lan nhau, la chat doc déi véi con ngudi
va sinh vat séng. Khi nhiing chat nay dugc dua vao mét
cach ngau nhién trong nudc mat va nudc ngam, gay ra 6
nhiém tram trong.

+ Kim loai nang nhu chi, thiy ngan, kém va catmi
(dung lam hgp kim) la nhiing chat & nhiém nguy hiém
thuong lang dong cung véi tram tich dudi ddy sdng. Néu
nhing kim loai nay dugc dua vao vung ngap lut, ching
c6 thé hoa tan vao thuc vat, bao gém cay tréng va dong
vat. Néu chung dugc phan hiy va khi nudc rat lai dé cho
ndng nghiép va con ngudi st dung, gay ra 6 nhiém kim
loai ndng.

+ Nudc bi 6 nhiém kim loai nang nhu thé nao? Kim
loai ndng cé Hg, Cd, Pb, As, Sb, Cr, Cu, Zn, Mn... thudng
khong tham gia hodc it tham gia vao qua trinh sinh hod
clia cac thé sinh vat va thudng tich 10y trong co thé chung.
Vi vay, chdng la cac nguyén t6 doc hai vai sinh vat. Hién
tugng nudc bi 6 nhiém kim loai néng thudng gap trong
cac luu vuc nudce gan cac khu cong nghiép, cac thanh phé
I6n va khu vuc khai thac khoang san. O nhiém kim loai
nang biéu hién & néng dé cao clia cac kim loai nang trong
nudéc. Trong moét s trudng hap, xuat hién hién tugng chét
hang loat ca va thuy sinh vat.

Nguyén nhan chl yéu gay 6 nhiém kim loai nang la
qua trinh d6 vao mai trudng nudc nudc thai cdng nghiép
va nudc thai doéc hai khong xt ly hodc xtr ly khong dat
yéu cau. O nhiém nudc bai kim loai nang c6 tac dong
tiéu cuc t6i moi trudng séng clia sinh vat va con ngudi.
Kim loai nang tich I0y theo chui thiic én tham nhap va
o thé ngudi. Nudc mat bi & nhiém sé lan truyén cac chat
6 nhiém vao nudc ngam, vao dat va cac thanh phan moi
trudng lién quan khac. D& han ché 6 nhiém nudc, can phai
tang cudng bién phap x ly nudc thai cdng nghiép, quan
ly t6t vat nudi trong moi trudng c6 nguy cd bi & nhiém
nhu nudi ca, tréng rau bang ngudn nudc thai.

Nguyén t6 phong xa: C6 thé 1a nhan té gay 6 nhiém
rat nguy hiém. Diéu quan tam dic biét 1a c6 thé anh
hudng téi con ngudi, ddng vat, thuc vat lau dai du chi liéu
luong thap.
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Chdt dinh dudng: Chat dinh dudng thai ra do hoat
déng clia con ngudi c6 thé lam nuéc 6 nhiém. Hai chat
dinh duéng quan trong c6 thé gay 6 nhiém la photpho va
nito, dugc thai ra ti nhiéu nguén nhu: phan bén, chat tay
san phdm cla qua trinh x{ ly chat thai. M&i quan hé gita
Iuu huynh va nitg trong séng sudi lién quan dén viéc sur
dung dat. Dat riing c6 muc 6 nhiém thap nhat va dat nong
nghiép c6 muc 6 nhiém cao nhat do hoat déng trong trot
va chan nudi. Vung ngoai 6 ¢6 thé ¢ nhiéu photpho va
nita trong nudc, dac biét 1a noi ma hé théng xu ly nudc
thai d6 ra s6ng, hé va dai duang. Nhiing céng trinh nay c6
thé hiéu qua trong viéc gidm & nhiém hiu cg, nhung lai x
ly khong dugc chat dinh duéng trong hé théng.

Lugng photpho va nito cao la do qua trinh cung cap
chat dinh duéng qua nhiéu khi trong trot, gay ra hién
tuogng phu dudng. Méi truong nudc cé N va P lam cho
thuc vat phu du phat trién manh, tang sinh khéi, dac biét
la tdo que (filamentous), tao hoa xanh (green agal bloom)
va nhiéu loai tdo doc khac. Phu dusng dugc déc trung bai
su gia tdng thuc vat, cht yéu la tdo. Trong ao ho, tdo cé thé
sinh séi ndy n&, pht hét bé mat nudc, nhung bi thi€u anh
sang mat troi va sé bi chét. Khi tdo bi phan hay, muc oxy
trong nudc giam lam ca va dong vat dudi nudc chét. Qua
trinh nay xay ra theo phuong trinh:

(CH,0) 116 (NH,)16 H,PO + 138 O, -> 106 CO, +
122 H,0 + 16 HNO, + H,PO,

Tu phdn Ung nay, ct moét phan tl thuc vat phu du da
st dung 276 nguyén t oxy dé tién hanh phan hay va giai
phéng mot lugng dang ké axit va CO, vao ngudn nudc
lam gidm pH cla nuéc, nudc bi nhiém ban va ¢ mui hoi
théi, ca chét hang loat.

Trong méi trudng bién, chat dinh dudng trong nuéc
gan ba lam cho tao bién sinh séi khi chiing khoét va chat
day trén bd bién. Tao bién c6 thé gay hai tham chi giét
chét san hé & viing nhiét dai.

Vi du, hon ddo Maui clia Hawai c6 su phu dudng do
chat dinh duéng dua vao moi trudng bd bién ti may
nghién rac thai va hoat déng néng nghiép chay tran ra.
Bai bién mot s6 noi dang trd nén hoi vi to bi théi rita, c6
mui khé chiu, lam noi & cho cén trung, lam gidm sé lugng
khach du lich. Trong nudc, tdo cé thé bao pht san hé va
lam chét san ho.

Ddu: Dau chay vao nudc mat, thudng la dai duong,
gay ra van dé 6 nhiém nghiém trong. Su phat tan dau
I6n nhat 1a do cac tai nan d&m tau chd dau trén bién.

Hoat dong quan su cling la nguyén nhan gay 6 nhiém
moi trudng do dau. Vu tran dau I6n & Pesian Gulf trong
sudt chién tranh nam 1991 thai ra mét lugng dau khéng
16 vao moi trudng. Day ¢6 Ié la vu tran dau I6n nhat trén
thé gidi.

Tran dau trén mat dat cing dan dén van dé nghiém
trong néu 6ng dan dau bi thing, nhu trudng hop xay
ra nam 1994 & mién Bac nudc Nga. Su kién nay da tran
mot lugng 16n dau thé (khoang 4 - 80 ty gallons, 1
gallon = 4,561 (6 Anh), 3,78l (& My)), gay 6 nhiém dat va
nudc tram trong.

3.2. Cdc tdc nhan vt ly

Trdm tich: Tram tich bao gom da va manh v& khoang
vat c6 dusng kinh ti hat cat nhé hon 2mm dén dudng
kinh hat bun, hat sét va hat keo. Thé tich nuéc & nhiém
cla chdng ta rat I6n, tram tich la tai nguyén thoat khoi
nai d6. N6 lam suy yéu tai nguyén dat, gidm chat lugng tai
nguyén nudc ma né di vao, lam dat tréng can céi.

O nhiém nhiét: 1a su néng lén khéng tu nhién cta
nuaGc, cht yéu bdi su thai ra nuéc ndng tir hoat ddng cdng
nghiép va san xuat nang lugng. Nudc bi nung néng gay ra
mot s6 van dé. Tham chi nudc chi &m hon mot chdt clng
chta it oxy hon nhiing vung nudéc xung quanh d6. Nuéc &
trang thai &m han gay anh hudng nhiéu hon so véi nudc
lanh, lam gidm su phat trién cla céac sinh vat kém thich
nghi bao gém thuc vat trong nudc va ca. Mat khac, nuéc
am c6 thé thu hut va tao diéu kién séng t6t han cho cac
loai c4, dac biét la trong mua dong.

O nhiém nudc mdt: Su 6 nhiém nudc mat xay ra khi
c6 qué nhiéu dong chat cé hai trong nudc, nhiéu hon
kha ndng ctia hé sinh thai cho phép, dé stit dung hoic di
chuyén chat 6 nhiém, hodc bién d6i n thanh dang it c6
hai hon.

Cdc nguén gdy 6 nhiém tap trung: Nudc 6 nhiém dugc
phat tan tU ngudn tap trung (6 nhiém diém) hoac dugc
khuéch tan tir cac nguén khoéng tap trung (6 nhiém dién).

Cac ngudn gay 6 nhiém r&i rac va han hep, nhu la cac
6ng dan dé ra séng sudi tir cac khu cong nghiép hodc do
thi. Thong thudng, ngudn gay 6 nhiém tirkhu céng nghiép
dugc kiém soat trong khau xt ly va dugc diéu chinh bang
gidy phép. Trong cac thanh phé lau doi thudc viing Dong
Bac va hé 16n cta My, phan I6n cac nguén gay 6 nhiém
dugc d6 ra ti cac hé théng cong két hop hé théng dong
chdy cla nudc 1 va rac tu cac khu dé thi. Trong lic mua

DAV KHi - SO 2/2012 47




AN TOAN - MOI TRUONG DAU KHi

I6n, dong nudc chdy manh trong thanh phé vuot qua stic
chtia cia hé théng cdng lam cho nudc dang lén va tran ra
ngoai, lam phat tan chat 6 nhiém lén tang nuGc mat.

M6t nguyén tac quan trong cla viéc han ché chat 6
nhiém la nudc tir cdc nguén khac nhau thi khéng nén hoa
1&n vao nhau. Ching phai dugc tach nhau ra theo cac muc
dich da dinh trudc. Vi dy, dong chat thai néng nghiép co
chta nhiéu nitrat va thuéc trir sdu nén dugc gilr xa dong
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nudc chady phuc vu cho nhu cau st dung & d6 thi. Day la
van dé quan trong nhat ctia hé théng phan phéi nudc trén
dién tich réng, cung cap cho nhiéu ngudi sir dung khac
nhau theo céac yéu cau chat lugng nudc khac nhau.

Cdc nguén gdy 6 nhiém khéng tap trung: Cac nguén
gday 6 nhiém khéng tap trung khuéch tan va khong lién
tuc. Chung bi anh hudng béi cac nhan té nhu viéc st
dung dat, khi hau, thay hég, dia hinh, thuc vat tu nhién va
dia chat. Chat 6 nhiém tir nguén
khong tap trung hay dong chdy 6
nhiém rat khé kiém soat. Nhimng
nguén gay 6 nhiém khéng tap
trung phd bién & thanh phd la tu
nhiing con dudng, cac canh déng
¢6 chia cac loai chat 6 nhiém, va
tUr cac kim loai nang, cac chat hoa
hoc va tram tich. Khi ching ta rta
xe trén dudng lai xe vao nha, chat
tdy rita va dau trén bé mat sé chay
xuéng céng dé ra kénh rach, gép
phan gay 6 nhiém dong chay.
Dong chay bi 6 nhiém con dugc
tao ra khi phun thuéc trir sau
cho cay trong, sau dé dong chay
chady vao séng suéi hodc tham
nhap vao nudc mat lam nhiém
ban nudc ngdm. Tuang tu, nudc
mua va dong chay tu nha may va
bai kho la nhirng nguén 6 nhiém
khéng tap trung. Nhimg nguén 6
nhiém khoéng tap trung & ngoai
thanh thi lién quan téi néng
nghiép, lam nghiép va khai thac
khoang san.

4. Két luan va kién nghi

1. As dac trung bai su phan
b6 cac hop phan trong tu nhién
Viét Nam:

- Céc d4a bién d6i nhiét dich,
cac than quang sulfua, vang, da
kim va cac san pham phong hoa
cing nhu dat phat trién trén
chung giau As (5 - 261.824ppm)
hon hdn cac hop phan khac
(trong da magma khong bi bién
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déi nhiét dich < 13,1ppm; trong da tram tich < 1,33ppm;
trong dé tram tich ven bién (0,11 - 200ppm...).

- Nudc sudi vung mo nhiét dich va nudc ngam & vai
ndi thudc Ha Noi va Viét Tri c6 ham lugng As cao hon so
V@i cac vung khac.

2. M6t s6 nai & déng bang nudc ngam c6 ham luong
As vugt TCVN, ngudn 6 nhiém As la qua trinh tu nhién (oxy
hoa khoang vat sulfua va khoang vat chira As trong tram
tich, khtr cac hydroxit sat chira As) va hoat déng nhan sinh.

3. Cac triéu ching clia nhiém déc As bao gom su thay
d&i mau da, hinh thanh cac vét ciing trén da... Néu nhiém
As & muc cao c6 thé gay ung thu da, ung thu phéi, ung
thu than, bang quang, ciing nhu cé thé dan dén hoai t,
cac bénh lién quan téi mach mau & chan va ban chan. N6
cling c6 thé “déng gop” vao bénh tiéu dudng, ap huyét
cao va réi loan sinh san.

4. Can nghién ctu toan dién vé dia hod moi trudng
As (ngudn goc, hanh vi, tdp trung, phan tan trong cac
hgp phan moi trudng, hién trang va xu thé 6 nhiém cung
nhiing tac dong cta né dén suic khoé coéng dong va céac
bién phdp phong ngtia bdo vé maoi trudng...) lam co sé
khoa hoc cho viéc han ché va loai trir 6 nhiém.

Tai liéu tham khao

1. D6 Van Ai, D6 Van Phi, Hoang Minh va nnk, 2000.
Nghién ctru mé hinh hod cdc di thuong dia hod chithj qudng
phuc vu cbng tdc do vé ban do dia chdt va diéu tra khodng
san & Viét Nam.

2. Bdng Van Can, 1997. Dj thudng As trong cdc thanh
tao bién déi nhiét dich va dnh huéng clia né téi cdc nguédn
nudc va méi sinh & khu vuc thugng nguén séng Md. Tuyén
tap béo cdo khoa hoc, héi thdo uéc gi

tr cuNa ca

dudi dat ph u chu

a“tai nguyéi nuéc

3. Mai Trong Nhuan, 2000. Dja hod méi truong cdc
nguyén té.

4. Nguyén Kinh Quéc, 1997. Ddc diém dia hod cdc dd
magma Tdy Bdc Viét Nam - Nhiing védn dé dia chdt Tay Bdc
Viét Nam.

5. HO6 Vuong Binh, Bang Van Can, Pham Van Thanh,
Bui H{tu Viét, Pham Hung Thanh, 2000. O nhiém arsen va
stic khoé cdng déng, Hoi thdo quéc té vé 6 nhiém arsen. Hién
trang, tdc déng dén siuc khoé cong déng va cdc gidi phdp
phong ngura.

6. S& Nong nghiép va phat trién néng thén, trung
tam nudc sach va vé sinh maoi truong tinh Ha Nam, 2002.
Bdo cdo két qua xét nghiém nudc ngdm va tinh trang 6
nhiém nudc arsen va amoni tinh Ha Nam.

7. Nguyen Manh Khai, Ngo Buc Minh, Le An Nguyen,
Rupert Lloyd Hough, Nguyen Cong Vinh, Ingrid oborn,
March 1 - 5,2010. Potential public health risks due to intake
of Arsenic (As) from rice in a metal recycling villagae in the
Red River delta, Vietnam. The first International conference
on enviromental pollution, restoration and management.

8. Dao Manh Tien, Mai Trong Nhuan, Vu Truong Son,
Bui Quang Hat, October 12 - 14, 1998. Potential enviroment
pollution by heavy metals in Hue - Quang Ngai shallow
offshore area. Proceeding of the scientific conference
during the 5™ ASIAN science and techology week.

9. Manahan, S.E. enviromental

Edition. CRC Press, 2004.

Chemistry, 8™

10. A.Gomez-Camiero, P. Howe, M. Hughes, E.
Kenyon, D.R. Lewis, M. Moore, 2001. Arsenic and arsenic
compounds. Inoganic chemisstry.

DAV KHi - SO 2/2012 49




